
     

วัณโรคเปนโรคติดตอเรื้อรัง ทําใหเกิดการอักเสบในปอด 
ซึ่งในผูใหญมักจะพบสวนใหญเปนที่ปอด ในเด็กอาจเปนที่
อวัยวะอื่นรวมดวย เชน ตอมน้ําเหลือง  เยื่อหุมสมอง 
กระดูก แตที่พบและเปนปญหามากที่สุดในปจจุบัน คือ  
""""วัณโรคปอดวัณโรคปอดวัณโรคปอดวัณโรคปอด"""" มักพบในคนแก คนที่รางกายออนแอจากการ
เปนโรคอื่น ๆ มากอน เชน หวัด หัด ไอกรน พวกติดยา
และโรคเอดสหรือในคนที่ตรากตรําทํางานหนัก พักผอนไม
เพียงพอ ขาดอาหาร ดื่มเหลาจัด หรือในคนที่มีประวัติ
ใกลชิดกับคนที่เปนโรค  เชน นอนหองเดียวกัน หรืออยู
บานเดียวกัน  และพบวา ผูปวยโรคเอดส เปนวัณโรค
แทรกซอนกันมาก  จึงทําใหวัณโรคที่เคยลดลง มีการ
แพรกระจายมากขึ้น  หากไมไดรับการรักษาอยางถูกตองจะ
ทําใหแพรกระจายไปไดอยางรวดเร็ว เนื่องจากติดตอไดงาย
โดยระบบทางเดินหายใจและมีอันตรายถึงชีวิต 

สาเหตุสาเหตุสาเหตุสาเหตุ                        
เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
Mycobacterium tuberculosis 
ซึ่งเปน acid fast bacillus (AFB) ยอมติดสีแดง ซึ่งจะ
มีอยูในปอดของผูปวยที่ไมไดรับการรักษา การติดตอโดย

การสูดอากาศที่มีตัวเชื้อนี้เขาไป ซึ่งเชื้อโรคชนิดนี้มี
คุณสมบัติพิเศษ คือ มีความคงทนตออากาศแหง ความเย็น 
ความรอน สารเคมี และอยูในอากาศไดนาน ยกเวนไม
ทนทานตอแสงแดด 

อาการและอาการแสอาการและอาการแสอาการและอาการแสอาการและอาการแสดดดดงงงง  
   สวนใหญเด็กที่ติดเชื้อ จะไมมีอาการของโรคเมื่อทดสอบ
ทูเบอรคลูิน จะไดผลบวก (ซึ่งแสดงวา เด็กติดเชื้อวัณโรค) 
การตรวจ X-rays ปอด ก็จะไมพบผิดปกติในระยะแรก 
ถาเด็กมีสุขภาพและภาวะโภชนาการดี  โรคจะยังไมเกิดขึ้น
ทันทีเมื่อไดรับเชื้อ อาการที่จะพบไดเร็วที่สุดประมาณ 1-6 
เดือนหลังติดเชื้อ อาการที่พบไดบอย คือ มีตอมน้ําเหลือง
โตที่ขั้วปอด ที่คอ และที่อื่นๆ แลวจึงจะพบความผิดปกติที่
ปอดและอวัยวะอื่นๆ  สวนในผูใหญ มีอาการที่พบไดบอย 
คือ  

1. ไอเรื้อรังเกิน 2 สัปดาห ไอแหงๆ อาจมีเสมหะ  
สเีหลือง  เขียว หรือไอปนเลือด 

2. เจ็บแนนหนาอก 

3. มีไขต่ําๆ ตอนบายหรือเย็น 
4. เหนื่อยหอบ ออนเพลีย 
5. เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 

การรักษาการรักษาการรักษาการรักษา 
  ปจจุบันมียารักษาวัณโรค  
ที่ไดผลดีหลายชนิด    
การรักษาจะใหยารวมกัน
อยางนอย 3 ชนิด เพื่อลดอัตราการดื้อยา และเพิ่ม
ประสิทธิภาพของยา ยาที่ใช ไดแก Streptomycin, 
Pyrazinamide, Rifampin, Isoniacid, Ethambutol 
การรักษาจะไดผลดี ถามารับการรักษาเสียแตระยะเริ่มแรก  
โดยจะตองกินยาอยางสม่ําเสมอเปนระยะเวลาอยางนอย  
6 เดือน จะตองดูแลใหพักผอนและใหอาหารที่มีโปรตีน
และวิตามินสูง เพื่อชวยเพิ่มความตานทานตอโรค 

    

    

    

    

    

    

    



การปองกนัการปองกนัการปองกนัการปองกนั 
1) หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดกับ
ผูปวยที่กําลังมีอาการไอ และยังไมได

รับการรักษาดวยยารักษาวัณโรค 
2) ในผูติดเชื้อที่ไมมีอาการ โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ํากวา 4 
ป ที่ตรวจไดผลทูเบอรคลูินบวก แพทยจะพิจารณาใหยา
ปองกัน Isoniacid นาน 2-3 เดือน 
3) ใหวัคซีน BCG ปองกัน ในประเทศที่มีโรควัณโรค  
ชุกชุม องคการอนามัยโลกแนะนําใหเริ่มให BCG วัคซีน
ตั้งแตแรกเกิด   วัคซีน BCG ถึงแมจะมีประสิทธิผล
แตกตางกัน  แตที่ไดผลชัดเจน คือ ปองกันวัณโรคชนิด
รุนแรงแบบแพรกระจาย  และวัณโรคเยื่อหุมสมอง 
ประเทศไทยใหวัคซีน BCG เมื่อแรกเกิด            
4) ถามีอาการผิดปกติที่นาสงสัยวาเปนวัณโรค เชน ไอ
เรื้อรัง 2 สัปดาหขึ้นไป มีไขต่ําๆ โดยเฉพาะตอนบายๆ
หรือค่ําๆ เจ็บหนาอก เหนื่อยหอบ เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 
ควรรีบไปรับการตรวจรักษา โดยการเอกซเรยปอดหรือ 
ตรวจเสมหะ                                       
5) รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ ออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ กินอาหารที่มีประโยชนใหครบ 5 หมู      
6) หลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรค เชน การส่ําสอน 
ทางเพศ เพื่อปองกันการติดเชื้อเอดส เพราะจะทําให
ภูมิคุมกันของรางกายเสื่อมลง มีโอกาสที่จะปวยเปนวัณโรค
ไดงาย  

7) ประชาชนทั่วไป ควรตรวจรางกายโดยการเอกซเรยปอด
หรือตรวจเสมหะ (AFB) อยางนอยปละ 1 ครั้ง ถาพบวา
เปนวัณโรค จะไดรีบรักษากอนที่จะลุกลามมากขึ้น       
8) ในเด็กควรไดรับการฉีดวัคซีน BCG รวมถึงผูที่ทําการ
ทดสอบทูเบอรคูลินเทสท (Tuberculin test) แลวใหผล
เปนลบ เพื่อสรางภูมิคุมกัน  
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